ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL
A LA PARENTALITE

\
C’est quoi?
Un lieu d’accueil, d’écoute et
d’accompagnement pour toutes vos
questions.

n 2>
Comment? o
Entretiens individuels, gratuits et &
confidentiels. 0

Une accompagnatrice formée a la
parentalité, a votre écoute, vous
accompagne dans la recherche de
solutions.

Contacter:

Pour qui?
Les futurs parents, parents,
beaux-parents, grands-parents.

Pourquoi?

Prendre confiance en ses
capacités.

Améliorer les relations
parents - enfants.

Prévenir I’épuisement
parental.

Aider a la gestion des émotions.

Trouver des réponses a vos
questionnements éducatifs...

Centre social et culturel d’Heyrieux
Emmanuelle DOCHE
Accompagnatrice en parentalité
06 16 91 91 34
espaces.parentalite@cscheyrieux.fr
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