
Semaine 5-
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

27/01/2025 Allergènes 28/01/2025 Allergènes 30/01/2025 Allergènes 31/01/2025 Allergènes
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Gluten Gluten Moutarde
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Moutarde

poisson 

Gluten Lait Lait Gluten
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Lait
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salade de lentilles

saucisse knacki
haut de cuisse 

confit
haricot blanc à la 

tomate
filet de lieu à la 

moutarde

quiche 
velouté de choux 

fleur
tarte brocolis au 

chevres

ratatouille

petit suisse emmental kiri yaourt nature

gratin de butternut riz
pomme de terre 

vapeur

fruits de saisonkiwi peche au sirop cookies


