Macédoine de
légumes mayonnaise

Semaine n°02 : du 7 au 11 Janvier 2019

Salade arlequin

Lasagnes bolognais
(Lasagnes au saumon)

Escalope de poulet
(poisson)

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

%k % %k

Chou-fleur béchamel

o

PRODUIT LAITIER

Petit fromage frais

Emmental

-y

DISSHT

Clémentines

Orange

MERCREDI

Salade de blé exotique

VENDREDI

Crépe au fromage

Emincé de dinde au jus
(Omelette)

Filet de colin sauce
creme

TOUT SAVOIR SUR

(B

Haricots verts persillés

Duo de carottes

NOS RECETTES

Vache qui rit

Brie

Salade arlequin : p. de terre, poivron,
mais / Salade de blé exotique : blé,
tomate, ananas, mais, persil

Galette des Rois

Kiwi

—IITT .
X,
en commission menu

P

0 Civeuits courts/ Produits locaux

O to O Aterrait

$9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



Semaine n°03 : du 14 au 18 Janvier 2019

LUNDI MARDI
> -
. Betteraves vinaigrelle| CEuf dur mayonnaise
ENTREE
. Couscous de légumes et
Saucisse de Toulouse
‘ sa semoule (plat sans
(Omelette) .
viande)
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Lentilles *xx

o

PRODVIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Fondu président

£

DESSERT

Pomme

Poire

MERCREDI

JEUDI

Céleri rémoulade

VENDREDI

Chou rouge
vinaigrette

Nugget's de volaille
(Nuggets de poisson)

Filet de colin sauce

crevette

Epinards béchamel

Purée de p. de terre

(B

Coulommiers

Gouda

Riz au lait au chocolat

Flan nappé caramel

— )
alidé
en commission menu

_

0 Circuits courts/ Produits locour

MON ﬁm@m

il

S\
TOUT SAYOIR SIR
NOS RECETTES

$b fnsamble

S

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



Semaine n°04 : du 21 au 25 Janvier 2019

VENDREDI

Salade de lentilles

Palette de porc saue
diable (Omelette)

Mitonnée de légumes

Petit fromage frais ail
et fines herbes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
> -
. Salade verte Chou-fleur vinaigrette Salade coleslaw
ENTREE
Joue de beeuf aux ) . Hachis parmentier
Marmite de poisson .
‘ carottes (Omelette & ! (Parmentier de
basquaise .
Carottes) poisson)
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok Riz coloré okok
n Yaourt nature Edam Brie
PRODUIT LAITIER
a Barre bretonne Kiwi Cre:}:(e)cc::iert
DESSERT

Orange @

— )
2. ll
en commission menu

_

0 Circuits courts/ Produits locour

AN SRR

il

S\
TOUT SAVOIK SUB
NDS RECETTES

Salade coleslaw : carottes rapée, chou
blanc rapé, mayonnaise

$b fnsamble

rg e
B [
UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



Semaine n°05 : du 28 Janvier au 1er Février 2019

MON ﬁf‘]ﬁ’m
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI ! @Eﬁﬁm
S Carottes rapé
R arottes rapées , o .
f | B
[NTRH Crépe au fromage vinaigrette Salade vendéenne etteraves vinaigrette ‘% 2\
Emincé de dinde au | Chili con carne (Chili sin ROti de porc au jus Filet de colin sauce TOUT SHVOIR SUR
‘ jus (poisson) carne) (Omelette) tomate NOS RE(HTES
PLAT &
LA chou-fleur béchamel *xk Petlts‘,—pms'cwsnfnes" Semoule
(petits pois au jus)
. . . . @ Salade vendéenne : chou blanc, raisin
n Fraidou Coulommiers Mimolette Yaourt aromatisé cec
PRODUIT LAITIER
a Pomme @ Liégeois chocolat Crépe de la Compote pomme

DESERT chandeleur coing %A
- — B Ansamble
Mivw 0 Civcuits courts/ Produits locous @ bio @ Alteerotif g ¢ % g;?»;h’ﬁ* 7 %

_ ==

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LUNDI

Chou rouge @
vinaigrette

> -

ENTREE

Semaine n°06 : du 4 au 8 Février 2019

MARDI

Salade arlequin

Goulash de boeuf
(Omelette)

Colin meuniére citron
(Cordon bleu de volaille)

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Pates papillons

Epinards béchamel

o

PRODVIT LAITIER

Vache qui rit

Yaourt aromatisé

£

DESSERT

MERCREDI

| carnaval awsresit IINETELEY

Salade verte

Haricots verts
échalotes

Escalope de poulet au
curry (poisson)

Pommes de terre
rissolées

(B

Yaourt nature

— )
alidé
en commission menu

e

S\
TOUT SAYOIR
NOS RECETTES

SR

Salade arlequin : p. de terre, poivron,
mais

Mousse au chocolat Clémentines Pomme
. K DT B
0 Circuits courts/ Produits locaur @% 8 T

S

$b fnsamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



LUNDI

> -

Salade de blé

Semaine n°07 : du 11 au 15 Janvier 2019

MARDI

(B

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

JEUDI

Céleri rémoulade

VENDREDI

Paté campagne (ceufs

MON ﬁm@m

il

S\
TOUT SAYOIR
NOS RECETTES

SR

Salade de blé fantaisie: blé, tomate,
mais

$b fnsamble

7 fantaisie durs mayonnaise
ENTAEE yonnaise)
Emincé de dinde au | Tortis bolognaise (Tortls Croq' végétarien Filet de colin sauce
‘ jus (poisson) poisson) fromage épinards bercy
PLAT & KB)
ACCOMPAGNEMENT Petits pois Ak Purée de carottes Haricots verts
n Emmental Fondu président Rondelé Brie
PRODUIT LAITIER
& Pomme 0 Liégeois vanille Compztoeir[:;omme Kiwi
DESSERT
— . 14 - d , . Anb‘ i 5
etk Vaﬂnﬁa 0 Circuits courts/ Produits locaux @ bio @ Alrernatit g @% aﬁ;ﬁ’ﬁ T/

T

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



