Betteraves vinaigrette

ENTREE

Semaine n°23 : du 3 au 7 Juin 2019

MERCREDI

o

Radis beurre

Lasagnes bolognaise
(Lasagnes au saumon)

Jambon blanc (GEufs durs
mayonnaise)

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

* %k %k

Salade nicarde

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Fondu président

(B

d

DESSERT

Pomme

Flan nappé caramel

Macédoine de légumes
mayonnaise

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

5

Cordon bleu (poisson)

Filet de colin sauce tomate

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Haricots beurres

Purée de brocolis

Coulommiers

Gouda

Salade nicarde : p. de terre, haricots
verts, tomates

Riz au lait

Purée pomme abricot

7:::‘,';_“;‘;’ »
“Merus, valids
en commission menu

- —

o Civeuits courts/ Produits locaux

Qo 0 Alrernatit Q

#% Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

d

DESSERT

Semaine n°24 : du 10 au 14 Juin 2019

Chou-fleur vinaigrette

Marmite de poisson
basquaise

Semoule

(B

Edam

Nectarine

MERCREDI

Pates basilic

VENDREDI

Tomates vinaigrette

5

Courgettes au beeuf
(Omelette & courgettes)

Palette de porc sauce
diable (poisson)

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

/ -

Mitonnée de légumes

Brie

Yaourt nature

Péche

Barre bretonne

Tk
“Merus, valids
en commission menu

e

o Civeuits courts/ Produits locaux

Qo O Alerorit g

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



ENTREE

Crépe au fromage

Semaine n°25 : du 17 au 21 Juin 20.__1_9

MARDI MERCREDI

Carottes rapées

Féria - Espagne

Gaspacho-

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

5

ROti de porc au jus
(Omelette)

Chili sin carne (plat sans

viande) e

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Petits pois cuisinés*
(Petits pois au jus)

* %k %k

PRODUIT LAITIER

Mimolette

Coulommiers

d

DESSERT

(B

Purée de pommes

Liégeois chocolat

immm Filet de colin beurre blanc
Fhk Pates papillons
Tomme noire Yaourt aromatisé @
Melow d'Espagne Abricots

Tk
“Merus, valids
en commission menu

e

o Civeuits courts/ Produits locaux

Qo O Alerorit Q

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



Semaine n°26 : du 24 au 28 Juin 2019

MERCREDI

Tomates vinaigrette Salade arlequin

ENTREE

Melon @

VENDREDI

Haricots verts échalote

Colombo de volaille

Colin meuniere citron
(Colombo de poisson)

Chipolatas (Omelette)

Sauté de boeuf aux
poivrons (poisson)

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Riz créole Ratatouille

urée de pommes de terre

Semoule

(B

Edam Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Vache qui rit

Yaourt nature

o

d

DESSERT

Flan nappé caramel Banane

Mousse au chocolat

Nectarine

7’—'_::1—;_&‘-';/‘;' ! l: o T Pmduﬁs \Dmux
en commission menu

Qo O Alerorit Q

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade arlequin : p. de terre, mais,
poivron

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



ENTREE

Salade de blé fantaisie

Semaine n°27 : du 1er au 5 Juillet 2019

B

Betteraves vinaigrette

Croque végétariene
fromage épinards

Tortis bolognaise (Tortis au
poisson)

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Petits pois

* %k %k

PRODUIT LAITIER

(B

Emmental

Fondu président

d

DESSERT

Péche

Flan vanille

11

BONNES VACANCES !

MERCREDI

Taboulé

VENDREDI

Tomate a la croque

MON SUPER

RESID

Emincé de dinde au jus
(Omelette)

Jambon blanc (GEufs durs
mayonnaise)

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

(B

Salade de blé fantaisie : blé, tomate,
mais

Courgettes a la provengale Chips
Brie Vache qui rit
Purée pomme menthe Madeleine

7:::‘,';_“;‘;’ »
“Merus, valids
en commission menu

- —

o Civeuits courts/ Produits locaux

Qo 0 Alrernatit

#% Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



