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ENTREE

Macédoine de

Semaine n°45 : du 5 au 9 Novembre 2018

MARDI

MERCREDI

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

. Potage au
légumes ;
. potiron
mayonnaise
Lasagne Saucisse de
bolognaise Toulouse
(Lasagne au saumon) (Omelette)
oxx Lentilles

o

PRODUIT LAITIER

aromatisé

Yaourt

Fondu président

é

Pomme

()| Flan nappé

caramel @

JEUDI

Salade colesle

VENDREDI

Mortadelle
(CEufs durs
mayonnaise)

Cordon bleu

Filet de colin
sauce crevette

Haricots beurre

Purée de
pommes de
terre

Coulommiers

(B

Gouda

(B

Riz au lait

Purée pommg
miel

o Civeuits courts/ Produits locaux

Qo O Ahecratt

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

$8” Ansamble

s

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



Semaine n°46 : du 12 au 16 Novembre 2018

MARDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI

b Soy o . Salade de riz
Céleri Haricots verts
i rémoulade vinaigrette Salade verte tomate
ENTREE & concombre A~
Joue de boeuf Marmite de Hachis parmentier | Palette de porc TOUT SHVO'P\ S“R
- aqx carottes boisson (Poissonditpurée sauce diable NOS RE([H[S
PLHT . (Poisson et carottes) pdt) (Omelette)
ACCOMPAGNEMENT k¥ Boulgour ok k Ch,ou-fleur
béchamel
n Yaourt nature Edam @ Brie @ Rondelé
PRODUIT LAITIER
: (B
* Barre bretonne Kiwi Crercaencii”e:sert Orange
DESSERT

e

—— - el

SR T
“Merw, validd
en commission menu

L

¢ fnsamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Oﬁim'ﬁs courts/ Produits locaux @Elo QA ternotif @} “;55 Ve
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ENTREE

Semaine n°47 : du 19 au 23 Novembre 2018

MARDI

MERCREDI

Thanksgiving "}}‘
JEUDI ===

P,

VENDREDI

/M

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

TOUT SAYOIR SIA
NOS RECETTES

o

PRODUIT LAITIER

£

Salade vendéenne : chou blanc, raisin
sec

_

——rmm T

/ T
“Merw, validd
en commission menu )

¢ fnsamble

- Céleri rang
Crépe au Salade ef(;rlorspe Concombre en
fromage vendéenne , ¢ dés vinaigrette

rémoulade

Roti de porc au A Q Emincé de dinde| Filet de colin

) Chili sin carne )
jus (Omelette) au jus sauce tomate
Puréed
Petits pois - (B) uree de
s, = pommes de Semoule
cuisines r .
= / terre potiron
Q| Y
aourt
Mimolette Saint paulin Fraidou ur. @
aromatisé
(B Liégeois Tarte grillée aux Purée de
Pomme
chocolat pommes | (B pommes
- : . : 2 w2
0 Circuits courts/ Produits locau @ bio @ Alrernatit @‘@ g;*lf#l:%/ Y

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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ENTREE

Semaine n°48 : du 26 au 30 Novembre 2018

MARDI

MERCREDI JEUDI

Haricots verts
échalote

VENDREDI

Salade verte

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

£

Chou rouge Salade de blé
vinaigrette fantaisie
Colombo de . N
Colin meuniére
porc (Colombo de .
. citron
poisson)
. , Epinards
Riz créole p
béchamel
Yaourt
Edam @ L
aromatisé
Flan nappé
PP Banane
caramel

Goulash de
Omelette
boeuf
P. de terre N .
. , Pates papillons
rissolées
Yaourt nature Saint paulin
Mousse au
Pomme O
chocolat

_

——rmm T

/ T
“Merw, validd
en commission menu )

0 Circuits courts/ Produits locaur

@ bio @ Altexnotit

TOUT SAYOIR SIA
NOS RECETTES

Salade de blé fantaisie : blé, tomate,
mals

¢ fnsamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



Semaine n°49 : du 3 au 7 Décembre 2018

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

A lad | . Betteraves Céleri Pate de
. Salade arlequin vinaigrette rémoulade campagne (crépe
ENTRE E au fromage) 2
Tortis Croq'végétarien Filet de colin TOUT SAVOIR SUR

Emincé de dinde

~ au jus bolognaise (Tortis fromage sauce bercy NOS RECETTES
AT & au poisson) épinards @Y
ACCOMPAGNEMENT Petits pois *kk Lo Clémentine Purée de Haricots verts
carottes

est le fruit du clémentinier.
Cet arbre, de la famille des

n ? agrumes, mesure entre 4 @ Salade américaine : p. de terre,
et 6 métres de haut. Il .. . tomate, mais, céleri, ceuf / Salade
Emmental Camember oo dom ow réaions Vache qui rit Brie coleslaw : carotte ripée, chou blanc
PROD “ ” U\ ” | ER ensoleillées du pourtour rapé mayonnaise

méditéranéen.

- . . Purée pomme , .
9 Kiwi Liégeois vanille P Clémentines

(Sraisin sec '
DESST - éﬁ’/\nsamble

r":ff*j 0 QY ' Q ' @ R
e‘j Commnsston menu CWQU\*S COUﬁS’ PTO&UL’IS \OLOUX @ Elo A“ETM’HP bt @;‘% 6%} - = UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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ENTREE

Semaine n°50 : du 10 au 14 Décembre 2018

MARDI

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

£

Potage poireau Chou blanc
p. de terre vinaigrette
Boulette de P.terreala

boeuf a savoyarde
['orientale (Poisson et pdt)
Boulgour kK
Yaourt .
., Coulommiers
aromatisé
Orange Flan chocolat

MERCREDI

JEUDI

Carottes rapées
vinaigrette

VENDREDI

Salade

pastourelle

Colin meuniére

Poulet roti .
citron
. Chou-fleur
Ratatouille i
béchamel
Fromage frais au
g Gouda

sel de Guérande

Gaufre au
chocolat

_

——rmm T

/ T
“Merw, validd
en commission menu )

0 Circuits courts/ Produits locaur

@ bio @ Altexnotit

TOUT SAYOIR SIA

NOS RECETTES

Salade pastourelle : pate, tomate,
poivron

¢ fnsamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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ENTREE

Semaine n°51 : du 17 au 21 Décembre 2018

MARDI

Salade
vendéenne

Potage de
potiron

Filet de colin
sauce curry

Sauté de beoeuf
bourguignon

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

£

MERCREDI

Repas de Noél

Mousse de
canard

JEUDI '®

VENDREDI

Salade verte

Escalope de
poulet sauce
aux marrons

Ravioli sauce tomate
(Omelette et pdtes
sce tomate)

Pommes de

_
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/ T
“Merw, validd
en commission menu )

Carottes Riz pilaf i ok
terre noisette
Brie Edam @ Bonnes Mandarine Fromage frais
vacances
iy
Mousse au . de Noel Blche au .
Kiwi Poire
chocolat chocolat
- . . A\ F wd > [S
Civcuits courts/ Produits locoux bio teqnat it/ 15/ 3

TOUT SAYOIR SIA
NOS RECETTES

Salade vendéenne : chou blanc, raisin
sec

¢ fnsamble

.. UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



