
ADHESION 2018 – 2019  

BONNEFAMILLE FORME ET FITNESS 

Nom :  ______________________________ 

Prénom : ____________________________ 

Sexe : _______________________________ 

Date de Naissance : ___ / ___ / ___ 

Adresse complète : __________________________________________________ 

Code Postal : __________ 

Ville : ________________ 

Adresse email : ______________________________________________ 

Téléphone (portable de préférence) : __ / __ / __ / __ / __ 

 

Cocher le ou les cours choisis :  

 □ STEP  - mardi de 19h30 à 20h15 : 80 euros 

 □   RENFORCEMENT MUSCULAIRE - mardi de 20h15 à 21h00 : 80 euros 

 □   STEP et RENFORCEMENT MUSCULAIRE - mardi de 19h30 à 21h00 : 140 euros 

=> 1 séance d’essai gratuit 

 

Documents à fournir :  

- Bulletin d’adhésion complété et signé 

- Certificat médical indiquant « aptitude à la pratique de la gym et/ou du STEP » – datant de moins de 
3 mois pour les nouveaux adhérents 

- Questionnaire santé à remplir pour les adhérents de 2017/2018, à condition que le certificat 
médical fourni pour la 1ère inscription à l’association date de moins de 3 ans. 

- Règlement de la cotisation à l’ordre de Bonnefamille Forme et Fitness 

Pour tous renseignements : 

Evelyne Roux : 06.85.82.64.20   Céline Poitevin : 06.03.87.31.08 

Date et Lieu :       Signature :  


